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Mon glaucome : mieux le con

Mon glaucome, c'est...
une maladie chronique des yeux!

une des principales causes de cécité dans
le monde!

Mon glaucome est généralement
causé par...

une augmentation de la pression a l'intérieur
de l'ceil ou PIO* 2+

cette pression va endommager le nerf optique
et entrainer progressivement une perte de
la vision 2#

Nerf optique

:- * PIO : Pression IntraOculaire




naitre

Des traitements existent...

notamment sous forme de collyres (gouttes
pour les yeux) *°

il est important de les prendre a vie en
respectant scrupuleusement la prescription
faite par le médecin“-°




Comprendre le réle de mon €

Mon collyre, un ami fidele”8
Le collyre va permettre de préserver
mon champ visuel et déviter que la maladie
ne progresse

Il va agir sur ma PIO* et la faire baisser

Mon collyre, un ami exigeant®

Linstillation du collyre demande
beaucoup de rigueur

o

:- * PIO : Pression IntraOculaire



ollyre en flacon

Instiller a heures régulieres®
et fixes pour ne pas risquer des €lévations de
pression qui sont néfastes

Ne pas l'oublier car le glaucome est
une maladie chronique nécessitant
un traitement chronique *°

Ne pas l'arréter sans avis médical !

En cas de géne ou dévénement anormal
oculaire ou général, prévenir mon medecin



Précautions a prendre avant le

Voici quelques recommandations
a respecter avant d'instiller des gouttes
dans vos yeux :

Veillez a employer le produit
correspondant a la prescription
meédicale, surtout si vous utilisez
en méme temps plusieurs flacons
de medicaments

FI

Assurez-vous que le flacon

n'est ni endommageé, ni périmé,
l‘ ni ouvert depuis plus de 28 jours

(pour la plupart des collyres en

flacon)




‘emploi de mon collyre en flacon

(11}

Lavez-vous les mains a l'eau
et au savon, puis séchez-les
avant d'ouvrir la bouteille

Posez le bouchon sur le coté
et sur une surface propre

Manipulez le flacon sans
jamais toucher son embout




Les bons gestes pour admi

Pour une utilisation efficace
de votre médicament, procédez
selon les étapes suivantes :

1. Retirez le bouchon

2+ Inclinez légérement la téte vers

/ ‘ larriére

3+ Abaissez la paupiere inférieure
de l'ceil a traiter avec l'index

4+ Approchez 'embout du flacon
de votre ceil, et déposez dans
celui-ci le nombre de gouttes
prescrites

Pour éviter de contaminer

le flacon avec un germe, veillez
a ce que l'embout ne touche pas
votre ceil




nistrer mon collyre en flacon

4. Relachez votre paupiere

5« Appuyez légérement avec votre
doigt sur le coin interne de l'ceil
(proche du nez), pendant une
dizaine de secondes. Cela permet
de boucher lorifice du canal qui
évacue les larmes, pour éviter que
le collyre ne sécoule

Ce geste participe aussi a la bonne
absorption des gouttes

6+ Répétez ces étapes pour lautre
cell, si nécessaire

En cas d'utilisation concomitante
avec un autre collyre, respectez
les délais indiques sur les notices,
entre les deux applications.



Que faut-il faire apres avoir

Une fois la goutte mise,
appliquez les conseils suivants :

Refermez bien le flacon et
conservez-le selon les indications
de la notice (pensez a garder
celle-ci jusqu’a la fin du
traitement)




mis des gouttes dans les yeux ¢

11}

De nouveau, lavez-vous
les mains avec de l'eau et du
savon, et sechez-les

Ne partagez pas votre flacon
avec quelqu'un d'autre, et
tenez-le hors de portée des
enfants (notamment pour leur
éviter d'avaler le produit)

A la fin du traitement prescrit

- Pensez a recycler lemballage
en carton et votre flacon une
fois terminé

- S'il reste du médicament dans
votre flacon, rapportez le a la
pharmacie
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